
LE FLOT
UN MODE DE VIE. VOTRE MODE DE VIE.

LE BIEN-ÊTRE AU QUOTIDIEN
P A R  G U I L L A U M E  F E E L G O O D



LE FLOT, EN QUELQUES MOTS 

UN MODE DE VIE SIMPLE POUR UNE VIE SAINE 
PAR GUILLAUME FEELGOOD

Le Flot, c'est un mode de vie qui 
consiste à entretenir et 

développer son corps et son esprit, 
en harmonie avec son 

environnement, pour vivre dans la 
pleine énergie. 

"



LE TRIANGLE DE L'AME
Alimentation, Mouvement, Evolution

Evolution

Alimentation Mouvement

Environnement



L'ALIMENTATION DU FLOT

L'ALIMENTATION, C'EST LE RUISSEAU DE LA VIE. 
LA NATURE, SA SOURCE. 

Mangez équilibré, varié et le plus 
proche de la nature possible, pour

faire le plein d'énergie vivante."



LE MOUVEMENT DU FLOT

LE MOUVEMENT, C'EST LE TORRENT DE LA VIE. 
L'ALIMENTATION, SA SOURCE.

Bougez, pour entretenir et 
développer un corps solide et 

efficace."



L'EVOLUTION DU FLOT

L'EVOLUTION, C'EST LE COURANT DE LA VIE. 
LE MOUVEMENT, SA SOURCE.

Donnez du sens à votre vie. 
Développez-vous, en apprenant de 

nouvelles choses, en cultivant 
votre curiosité et en vous 
reposant correctement.

"
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